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PRIJAVA PLANA TRAJNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 
NAZIV USTANOVE: Opća bolnica Varaždin 
ADRESA: Ivana Meštrovića 1, 42000 Varaždin 
TELEFON: +385 42 393 505 FAX: +385 42 213 241 E-MAIL: anica.sekovanic@obv.hr 
 

DATUM NAZIV TEME OPIS  PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

01.02.2018. 
14.00 sati 

Mjere dekolonizacije 
pacijenata 
inficiranih/koloniziranih 
multirezistentnim 
mikroorganizmima 
(MDRO) 

Bolesnici koji su inficirani/kolonizirani 
multirezistentnim mikroorganizmima 
(MDRO) prepoznati su kao izvor širenja 
istih te se mjerama dekolonizacije nastoji 
smanjiti njihovo širenje te morbiditet i 
mortalitet pacijenata. Cilj edukacije je 
upoznati zdravstvene djelatnike o 
važnosti mjera dekolonizacije te 
postupanje s pacijentom kod kojeg je 
potrebno provesti mjere dekolonizacije.  

Slađana Dukarić, 
bacc.med.techn. 

 
Danijela Tuđan 

Špoljarić, 
bacc.med.techn. 

Predavaonica OBV 1, 
dvorana u podrumu 

zgrade kirurgije  

08.02.2018. 
14.00 sati 

Mjere dekolonizacije 
pacijenata 
inficiranih/koloniziranih 
multirezistentnim 
mikroorganizmima 
(MDRO) 

 

Slađana Dukarić, 
bacc.med.techn. 

 
Danijela Tuđan 

Špoljarić, 
bacc.med.techn. 

Predavaonica OBV 1, 
dvorana u podrumu 

zgrade kirurgije  

15.02.2018. 
15.00 sati 

Mjere dekolonizacije 
pacijenata 
inficiranih/koloniziranih 
multirezistentnim 
mikroorganizmima 
(MDRO) 

 

Slađana Dukarić, 
bacc.med.techn. 

 
Danijela Tuđan 

Špoljarić, 
bacc.med.techn. 

Predavaonica OBV 1, 
dvorana u podrumu 

zgrade kirurgije  
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22.02.2018. 
14.00 sati 

 Intratekalna terapija 
baklofenom (ITB) -naša 
iskustva 

Spasticitet kao nekontrolirana reakcija 
mišića, čest je simptom nakon oštećenja 
mozga i/ili kralježnične moždine; 
smanjuje mogućnost obavljanja 
svakodnevnih aktivnosti –
samozbrinjavanja i doprinosi lošijoj 
kvaliteti života. Intratekalna terapija 
baklofenom (ITB) predstavlja suvremeni 
pristup terapiji spasticiteta, neovisno od 
uzroka.  
      Cilj rada je prikazati indikacije za 
ITB,postupak testiranja i odabir 
pacijenata, pripremu pacijenta za 
operaciju, kirurški postupak implantacije 
pumpe, važnost daljnjeg praćenja 
pacijenata s postupkom punjenja pumpe. 
 

 
Martina Kolačko, 
dipl.med.techn. 

 
Andreja Vađunec, 
bacc.med.techn. 

 
Predavaonica OBV 1, 
dvorana u podrumu 

zgrade kirurgije  

01.03.2018. 
14.00 sati 

  
 Intratekalna terapija 
baklofenom (ITB) -naša 
iskustva 

 

Martina Kolačko, 
dipl.med.techn. 

 
Andreja Vađunec, 
bacc.med.techn 

 
 

Predavaonica OBV 1, 
dvorana u podrumu 

zgrade kirurgije  

08.03.2018. 
15.00 sati 

  
 Intratekalna terapija 
baklofenom (ITB) -naša 
iskustva 

 

Martina Kolačko, 
dipl.med.techn. 

 
Andreja Vađunec, 
bacc.med.techn 

 
 

Predavaonica OBV 1, 
dvorana u podrumu 

zgrade kirurgije  

15.03.2018. 
14.00 sati 

Procjena  rizika za pad 
kod neurološkog 
bolesnika 

Rizik za pad kod neurološkog bolesnika 
izaziva  motorički deficit i/ili nestabilnost, 
kognitivno 
oštećenje, kvantitativni i/ili kvalitativni 
poremećaj svijesti te visoka dob. 
Budući je uočen veliki broj neuroloških 
bolesnika koji imaju visok rizik za pad 

    Snježana Puzak,    
     dipl.med.sestra 

 

 
 

Predavaonica OBV 1, 
dvorana u podrumu 

zgrade kirurgije  
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procijenjen po 
Morseovoj ljestvici, tražio se algoritam za 
izdvajanje najrizičnijih za pojačani nadzor.  
Cilj je bio ispitati na neurološkom odjelu 
zastupljenost bolesnika s visokim rizikom 
za pad, povezanost pada sa stanjem 
svijesti i starosti bolesnika, te dosljednost 
prilikom postavljanja sestrinske dijagnoze 
visok rizik za pad. 
 

22.03.2018. 
14.00 sati 

Procjena  rizika za pad 
kod neurološkog 
bolesnika 

 
   Snježana Puzak,   
   dipl.med.sestra 

 

 
 

Predavaonica OBV 1, 
dvorana u podrumu 

zgrade kirurgije  

29.03.2018. 
15.00 sati 

Procjena  rizika za pad 
kod neurološkog 
bolesnika 

 
   Snježana Puzak,  
   dipl.med.sestra 

 

 
 

Predavaonica OBV 1, 
dvorana u podrumu 

zgrade kirurgije  

05.04.2018. 
14.00 sati 

Glaukom – uloga 
medicinske sestre 

Glavni rizik za nastanak glaukoma je 
starosna dob, bolest se najčešće 
pojavljuje nakon 50 godine života.  
Rano otkrivanje i tretman najvažniji su za 
sprečavanje nastanka sljepoće. 
Medicinska sestra kao član zdravstvenog 
tima, najviše vremena provodi s 
bolesnikom. Uspješnost edukacije ovisi 
ne samo o njenoj profesionalnoj 
kompetenciji nego i o broju i 
raspoloživosti medicinskih sestara koje 
provode edukaciju. 
Bolesnik/obitelj s medicinskom sestrom 
ostvaruje prisniji kontakt nego s ostalim 

Snježana Šobak, 
magistra sestrinstva 

 
 

Predavaonica OBV 1, 
dvorana u podrumu 

zgrade kirurgije  
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članovima zdravstvenog tima i upravo tu 
spoznaju medicinske sestre bi trebale 
iskoristiti, kako bi edukacija i liječenje bili 
što uspješniji. 
 

12.04.2018. 
14.00 sati 

Glaukom – uloga 
medicinske sestre  Snježana Šobak, 

magistra sestrinstva 

 
 

Predavaonica OBV 1, 
dvorana u podrumu 

zgrade kirurgije  

19.04.2018. 
15.00 sati 

Glaukom – uloga 
medicinske sestre  Snježana Šobak, 

magistra sestrinstva 

 
 

Predavaonica OBV 1, 
dvorana u podrumu 

zgrade kirurgije  

04.10.2018. 
14.00 sati 

Komunikacija s 
umirućim bolesnikom 

Vještina komunikacije s umirućim 
bolesnikom, osim što za medicinsku 
sestru predstavlja izazov u radu, često je 
sastavni dio njezine radne svakodnevice. 
Međutim, kvalitetna komunikacija kao 
preduvjet mogućnosti provođenja sigurne 
i učinkovite zdravstvene njege umirućeg 
bolesnika uvjetovana je, osim samom 
vještinom komunikacije - iskustvom i 
mnogim drugim čimbenicima, kao što su 
radna okolina, uvjeti rada te usmjerenost 
na određeni koncept zdravstvene njege. 
Najčešće, upravo medicinske sestre koje 
promoviraju fizički kontakt i emocionalnu 
podršku postaju najvažnija  karika u 
životu umirućeg bolesnika. 
 

Željka Gajski, 
dipl.med.sestra 

 
 

Predavaonica OBV 1, 
dvorana u podrumu 

zgrade kirurgije  
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11.10.2018. 
14.sati 

Komunikacija s 
umirućim bolesnikom 

Željka Gajski, 
dipl.med.sestra 

Predavaonica OBV 1, 
dvorana u podrumu 

zgrade kirurgije  

18.10.2018. 
15.00 sati 

Komunikacija s 
umirućim bolesnikom  Željka Gajski, 

dipl.med.sestra 

 
 

Predavaonica OBV 1, 
dvorana u podrumu 

zgrade kirurgije  
 
 

GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE 
 RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE 

Anica Sekovanić, magistra sestrinstva 
 
 

Nenad Kudelić, dr.med. 
 

 
Plan izradila/izradio:  
Anica Sekovanić, magistra sestrinstva 
 


