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PRIJAVA PLANA TRAJNOG USAVRSAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE

NAZIV USTANOVE:

Op¢a bolnica Varazdin

ADRESA: Ivana Mestroviéa 1, 42000 Varazdin
TELEFON: | +385 42 393 505 FAX: +385 42 213 241 E-MAIL: anica.sekovanic@obv.hr
PREDAVAC MJESTO
DATUM NAZIV TEME OPIS (VODITELJ) ODRZAVANJIA

Mjere dekolonizacije
pacijenata
01.02.2018. | inficiranih/koloniziranih
14.00 sati | multirezistentnim
mikroorganizmima
(MDRO)

Bolesnici koji su inficirani/kolonizirani
multirezistentnim mikroorganizmima
(MDRO) prepoznati su kao izvor Sirenja
istih te se mjerama dekolonizacije nastoji
smanijiti njihovo Sirenje te morbiditet i
mortalitet pacijenata. Cilj edukacije je
upoznati zdravstvene djelatnike o
vaznosti mjera dekolonizacije te
postupanje s pacijentom kod kojeg je
potrebno provesti mjere dekolonizacije.

Sladana Dukari¢,
bacc.med.techn.

Danijela Tudan
Spoljaric,
bacc.med.techn.

Predavaonica OBV 1,
dvorana u podrumu
zgrade kirurgije

Mjere dekolonizacije
pacijenata
08.02.2018. | inficiranih/koloniziranih
14.00 sati | multirezistentnim
mikroorganizmima

Sladana Dukari¢,
bacc.med.techn.

Danijela Tudan
Spoljaric,

Predavaonica OBV 1,
dvorana u podrumu
zgrade kirurgije

15.02.2018. | inficiranih/koloniziranih
15.00 sati | multirezistentnim
mikroorganizmima
(MDRO)

(MDRO) bacc.med.techn.
Mjere dekolonizacije Sladana Dukaric,
pacijenata bacc.med.techn.

Danijela Tudan
Spoljaric,
bacc.med.techn.

Predavaonica OBV 1,
dvorana u podrumu
zgrade kirurgije
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Intratekalna terapija

Spasticitet kao nekontrolirana reakcija

22.02.2018. | baklofenom (ITB) -naSa | miSi¢a, Cest je simptom nakon oStecenja Martina Kolacko, Predavaonica OBV 1,
14.00 sati | iskustva mozga i/ili kraljezniCne mozdine; dipl.med.techn. dvorana u podrumu
smanjuje mogucnost obavljanja zgrade kirurgije
svakodnevnih aktivnosti — Andreja Vadunec,
samozbrinjavanja i doprinosi l0Sijoj bacc.med.techn.
kvaliteti Zivota. Intratekalna terapija
baklofenom (ITB) predstavlja suvremeni
pristup terapiji spasticiteta, neovisno od
uzroka.
Cilj rada je prikazati indikacije za
ITB,postupak testiranja i odabir
pacijenata, pripremu pacijenta za
operaciju, kirurski postupak implantacije
pumpe, vaznost daljnjeg pracenja
pacijenata s postupkom punjenja pumpe.
Martina Kolacko,
01.03.2018. | Intratekalna terapija dipl.med.techn. .
: < Predavaonica OBV 1,
14.00 sati | baklofenom (ITB) -nasa :
: Andreja Vadunec, dvorana u podrumu
iskustva ! .
bacc.med.techn zgrade kirurgije
Martina Kolacko,
08.03.2018. | Intratekalna terapija dipl.med.techn. .
) < Predavaonica OBV 1,
15.00 sati | baklofenom (ITB) -nasa ,
: Andreja Vadunec, dvorana u podrumu
iskustva ! .
bacc.med.techn zgrade Kkirurgije
Rizik za pad kod neuroloSkog bolesnika
izaziva motoriCki deficit i/ili nestabilnost,
15.03.2018 Procjena rizika za pad | kognitivho Snjezana Puzak,
14'1 06 sati " | kod neuroloskog ostecenje, kvantitativni i/ili kvalitativni dipl.med.sestra Predavaonica OBV 1,

bolesnika

poremecaj svijesti te visoka dob.
Bududi je uocen veliki broj neuroloskih
bolesnika koji imaju visok rizik za pad

dvorana u podrumu
zgrade kirurgije
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procijenjen po
Morseovoj ljestvici, trazio se algoritam za

izdvajanje najrizi¢nijih za poja¢ani nadzor.

Cilj je bio ispitati na neuroloSkom odjelu
zastupljenost bolesnika s visokim rizikom
za pad, povezanost pada sa stanjem
svijesti i starosti bolesnika, te dosljednost
prilikom postavljanja sestrinske dijagnoze
visok rizik za pad.

Procjena rizika za pad

Snjezana Puzak,

22'03'2018' kod neuroloSkog dipl.med.sestra Predavaonica OBV 1,
14.00 sati .
bolesnika dvorana u podrumu
zgrade Kirurgije
29.03.2018 Procjena rizika za pad Snjezana Puzak,
L - | kod neuroloskog dipl.med.sestra Predavaonica OBV 1,
15.00 sati .
bolesnika dvorana u podrumu
zgrade kirurgije
Glavni rizik za nastanak glaukoma je
starosna dob, bolest se najces¢e
pojavljuje nakon 50 godine Zivota.
Rano otkrivanje i tretman najvazniji su za
spreCavanje nastanka sljepoce.
Medicinska sestra kao Clan zdravstvenog o .
05.04.201_8. Glau_kpm — uloga tima, nlajv|se Vrer.nevna provodi s" N Snj_ezana So_bak, Predavaonica OBV 1,
14.00 sati | medicinske sestre bolesnikom. UspjesSnost edukacije ovisi magistra sestrinstva

ne samo o njenoj profesionalnoj
kompetenciji nego i o broju i
raspolozivosti medicinskih sestara koje
provode edukaciju.

Bolesnik/obitelj s medicinskom sestrom
ostvaruje prisniji kontakt nego s ostalim

dvorana u podrumu
zgrade kirurgije
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¢lanovima zdravstvenog tima i upravo tu
spoznaju medicinske sestre bi trebale
iskoristiti, kako bi edukacija i lijecenje bili
Sto uspjesniji.

12.04.2018.
14.00 sati

Glaukom — uloga
medicinske sestre

SnjeZana Sobak,
magistra sestrinstva

Predavaonica OBV 1,
dvorana u podrumu
zgrade kirurgije

19.04.2018.
15.00 sati

Glaukom — uloga
medicinske sestre

Snjezana Sobak,
magistra sestrinstva

Predavaonica OBV 1,
dvorana u podrumu
zgrade Kkirurgije

04.10.2018.
14.00 sati

Komunikacija s
umiruéim bolesnikom

Vjestina komunikacije s umiru¢im
bolesnikom, osim Sto za medicinsku
sestru predstavlja izazov u radu, Cesto je
sastavni dio njezine radne svakodnevice.
Medutim, kvalitetna komunikacija kao
preduvjet mogucnosti provodenja sigurne
i uCinkovite zdravstvene njege umiruceg
bolesnika uvjetovana je, osim samom
vjestinom komunikacije - iskustvom i
mnogim drugim ¢imbenicima, kao §to su
radna okolina, uvjeti rada te usmjerenost
na odredeni koncept zdravstvene njege.
NajceSc¢e, upravo medicinske sestre koje
promoviraju fizi¢ki kontakt i emocionalnu
podrsku postaju najvaznija karika u
Zivotu umiruc¢eg bolesnika.

Zeljka Gajski,
dipl.med.sestra

Predavaonica OBV 1,
dvorana u podrumu
zgrade kirurgije
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11.10.2018. | Komunikacija s Zeljka Gajski, Predavaonica OBV 1,
14 sati umiruéim bolesnikom dipl.med.sestra dvorana u podrumu
zgrade Kirurgije
18.10.2018. | Komunikacija s Zeljka Gajski, .
15.00 sati | umiru¢im bolesnikom dipl.med.sestra Predavaonica OBV 1,

dvorana u podrumu
zgrade kirurgije

GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE

Anica Sekovani¢, magistra sestrinstva

Plan izradila/izradio:

Anica Sekovani¢, magistra sestrinstva

RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE

Nenad Kudeli¢, dr.med.



