1. Hrvatski gerijatrijski online simpozij o GERASTENIJI s medunarodnim
sudjelovanjem

U organizaciji Hrvatskog drustva za gerontologiju i gerijatriju HLZ-a, Povjerenstva za gerijatriju
Ministarstva zdravstva RH, Katedre obiteljske medicine Medicinskog fakulteta Sveudilista u Zagrebu,
Referentnog centra MZ za zastitu zdravlja starijih NZJZ Dr. Andrija Stampar, Libertas Medunarodnog
Sveucilista, Alma Mater Europaea Eurospkog centra Maribor i Europskog drustva za gerijatrijsku

medicine, odrian je 1. Hrvatski gerijatrijski online simpozij 0 GERASTENIJI s medunarodnim

sudjelovanjem, 1.lipnja 2021. u Zagrebu.

Pojam krhkosti (eng. frailty), gerastenija etabliran je prije 15 godina u svrhu opisivanja zdravstvenog stanja
starijih osoba,osobito u dubokoj starosti, koje karakterizira progresivno slabljenje razli¢itih tjelesnih
funkcija kao posljedicu gubitka fizioloskih komponenti, zbog kojih je osoba podlozna funkcionalnoj
onesposobljenosti u obavljanju svakodnevnih aktivnosti. Primarni cilj ovog gerijatrijskog simpozija je
upucivanje interdisciplinarnog tima stru¢njaka razli¢itog profila na izuzetno znacenje prepoznavanja i
implementacije GERASTENIE kao klinickog entiteta u gerijatriji ( GERASTENIJA (GER + ASTENIJA ,

gréki: yépawv geron —starija osoba , acOévera asthéneia - gubitak snage).

Ugledni strucnjaci/ znanstvenici iz podrucja gerontologije i gerijatrije iz inozemstva: prof. dr. sc. Mirko
Petrovic- akademski direktor Europskog drustva za gerijatrijsku medicine- EUGMS , prof.dr.sc.Nenad
Bogdanovic te iz Hrvatske (slijedom izlaganja prof.dr.sc. Vili Beros, doc. prim. dr.sc. Spomenka Tomek-
Roksandi¢, doc.prim.dr.sc.Tajana Pavié, prof.dr.sc. Zeljko Krznarié, doc.prim.dr.sc. Miro HanZevacki,
prof.dr.sc. Venija Cerovecki, doc.prim.dr.sc. Tomislav Benjak, dr. Vesna Stefanci¢ Martié,
prof.dr.sc.Darija Vranesi¢ Bender, prof.dr.sc. Ninoslav Mimica, doc.prim.dr.sc. Petrana Brecié, dr.sc.
Mirna Sisek-Sprem, mag.soc.rad. Marija Penava Simac, mag.soc.rad. Stefica Karacié, dr. Sanja

Predavec. prof. dr.sc. Jasna Mesaric, prof.dr.sc. Jasminka Despot Lucanin, prof.dr.sc. Branko Kolarié,



doc.prim.dr.sc. Nada Tomasovi¢ Mréela, dr.Tanja Corié¢, akademik Zijad Durakovié, prof..dr.sc. Drago
Batinié, akademik Zeljko Reiner), obradili su niz gerijatrijskih i gerontoloskih tema fokusiranih na

gerasteniju.

Do rezultata izvrsnosti ishodom edukacije s 1. Hrvatskog gerijatrijskog online simpozija o GERASTENIJI
s medunarodnim sudjelovanjem, od 1. lipnja 2021. u Zagrebu, s ukupno 390 aktivnih registriranih
sudionika (iz Hrvatske, Slovenije, Bosne i Hercegovine, Srbije, Belgije i Svedske) u cijelom vremenskom
trajanju gerijatrijskog simpozija, moguce je pristupiti sljedecih godinu dana preko poveznice

https://gerastenija.hiper.events, a sadrZaji predavanja in extenso biti ¢e i publicirani u tematskom

specijaliziranom medicinskom dvomjesecniku Medix.

Istitemo i osvrt potpore ministra zdravstva prof.dr. Vili BeroSa na gerijatrijskom online simpoziju o
gerasteniji, u edukaciji iz gerontologije i gerijatrije stru¢njaka razli¢itog strucnog profila u sveobuhvatnoj
zastiti zdravlja starijih, za razvoj Specijalizacije iz gerijatrije i Poslijediplomskog studija iz gerijatrije.

U ime programskog odbora (¢lanovi Povjerenstva za gerijatriju MZ):

doc.prim.dr.sc. Spomenka Tomek-Roksandic, doc.prim. dr.sc. Tajana Pavié, dr. Sanja Predavec



