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Pisana obavijest o operacijskom zahvatu

vanjske mrene (PTERIGIJ)

U skladu s ¢lancima 6, 8, 9 i 16. Zakona o zastiti prava pacijenata (NN 169/04, 37/08), ¢lankom 22. Zakona o
zdravstvenoj zastiti (NN 100/18, 125/19, 147/20), €lankom 19. Zakona o lijecniStvu (NN 121/03, 117/08), Pravilnika
0 obrascu suglasnosti i obrascu izjave o odbijanju pojedinog dijagnosti¢kog, odnosno terapijskog postupka (NN

10/08) te Pravilnika o akreditacijskim standardima za bolni¢ke zdravstvene ustanove (NN 92/19), lije¢nik specijalist

(ime i prezime specijalista)
obavijestio je mene:

(ime i prezime pacijenta, datum rodenja, adresa stanovanja)

o dijagnostiCkom, odnosno terapijskom postupku te da postoje dobrobiti, rizici i moguc¢e komplikacije
koji mogu nastati tijekom i nakon izvodenja istog.

NAZIV | OPIS POSTUPKA:

Vanjska mrena - PTERIGIJ je dobroé¢udna tvorba spojnice oka koja mozZe prerasti preko
roznice i uzrokovati slabiji vid i osjecaj stranog tijela u oku. Odstranjuje se radi poboljSanja
ili oCuvanja vida, smanjenja nadrazaja ili iz estetskih razloga.

Jedini nacin lije€enja je kirurski zahvat kojim se odstranjuje navedena tvorba.

Operativni postupak obavlja se u lokalnoj (topikalnoj) anesteziji te je pacijent budan tijekom
Citave operacije. Prije samog zahvata pacijent dobiva premedikaciju s blagim sedativhim
uc¢inkom. Za anesteziju se koriste kapljice za oko te injekcija lokalnog anestetika koja se
aplicira u podrucje vanjske mrene. Nakon davanja anestezije ucini se odljustenje vanjske
mrene s roznice te se defekt zatvori slobodnim ili kliznim autotransplantatom spojnice uz
koristenje resorptivnih Sava. Cijeli postupak traje u prosjeku 30-45 minuta.

Nakon zavrSetka operativhog zahvata potrebno je mirovanje u krevetu 2-3 sata uz prevo.

Pacijent se potom otpusta kuci uz preporuku terapije kapljicama i masti za oko. Prema
potrebi, postoji i moguénost vadenja Savi iz oka 10-14 dana nakon operacije.

Pristankom na navedenu operaciju, pacijent pristaje i na mogucnost fotografiranja i
snimanja tijekom operacije te na koristenje navedenog materijala u znanstvene svrhe.

DOBROBITI:

Pobolj8anje ili o€uvanje vida, smanjenja nadrazaja oka.

RIZICI | MOGUCE KOMPLIKACIJE:

Moguce je manje krvarenje iz mjesta reza s posljedi¢nim crvenilom oka koje ne zahtijeva
posebne mijere lijeCenja. Moguc je prolazni osjecaj zuljanja u oku zbog postojanja Savova.
Nakon operacije moguca je i promjena dotadasnje dioptrije. Moguca je pojava smetnji
suhog oka, narocito ako je pacijent i ranije imao navedenu dijagnozu. Rjede je moguce da
u kasnijem postoperativhom periodu nastane oziljkasta deformacija tkiva koja zahtijeva
kirurSku korekciju. Takoder, uvijek postoji mogucnost da uklonjena tvorba ponovno izraste.
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ZAMJENSKI POSTUPCI:

Nema zamjene za preporuceni postupak.

Potpis i faksimil odgovornog doktora Datum i vrijeme:
medicine za obavljanje postupka:

IZJAVA O OBAVIJESTENOSTI

Svojim potpisom potvrdujem da sam detaljno upoznat/a s koristima i rizicima postupka, s drugim
dijagnosti€kim odnosno terapijskim moguénostima, da sam razumio/la procitano te da sam
mogao/la postaviti pitanja lije€niku u svrhu razjaSnjavanja nejasnoéa. Istim potpisom
potvrdujem da shvaé¢am i prihvaéam da, ukoliko se u tijeku visokoriziénog postupka (kirurskih
ili ostalih invazivnih postupaka) ukazu novi neocekivani momenti, isti mogu tijek zahvata
promijeniti i zahvat moze zavrsiti na nacin razli€it od ranije mi objasnjenog, a razlozi istoga ce
mi nakon zahvata biti objasnjeni.

Datum i vrijeme:

Potpis pacijenta:

Potpis zakonskog zastupnika, odnosno skrbnika:
(za pacijenta koji nije pri svijesti, za pacijenta s teZom dusevnom smetnjom ili maloljetnog pacijenta)
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