Opca bolnica Varazdin
Sluzba za kirurske bolesti
Odjel za ortopediju i traumatologiju

Broj telefona: 042 393 044

Informacije za pacijente koji se primaju redovnim
prijemom na Odjel za ortopediju i traumatologiju

e Pacijenti za redovni prijem u bolnicu dolaze dan prije op. zahvata izmedu 10 i 11h (osim
ako nije drugacije savjetovano), ne trebaju biti nataste i upisuju se na Salteru za "prijem i
otpust bolnickih pacijenata" u prizemlju zgrade Sluzbe za kirurske bolesti. Nakon upisa
odlaze na odjel na kojem ¢e biti operirani.

e Sasobom je potrebno donijeti:
1. Zdravstvenu i osobnu iskaznicu te iskaznicu dopunskog osiguranja (ili nekog drugog
osiguranja), a strani drzavljani- Europsku karticu zdravstvenog osiguranja
2. Medicinsku dokumentaciju:

- sve nalaze pretraga i pregleda u preoperativnoj pripremi- laboratorijske pretrage krvi i

urina, transfuzioloske pretrage krvi, EKG, RTG pluca (pacijenti stariji od 60 godina), nalaz

pregleda anesteziologa (i potpisane 3 suglasnosti za primjenu anestezije)

- Popis lijekova koje pacijent uzima (po moguénosti napisan od strane lijecnika
obiteljske medicine), te njihove doze i vrijeme uzimanja

- Ostalu medicinsku dokumentaciju- vezanu uz kroni¢ne bolesti, prijasnje operativne
zahvate...

3. Stvari potrebne za boravak u bolnici:

- higijenske potrepstine- sapun/gel za tusiranje, Cetkicu i pastu za zube, rucnike,
¢esalj, pribor za brijanje, obi¢ne ili vlazne maramice, hidratantna krema ili mlijeko
za nepokretne ili teSko pokretne pacijente (prema mogucnosti), ¢asa...

- pidzame (ili majice kratkih rukava), donji ves, carape, papuce, eventualno ku¢ni
ogrtac

4. Pomagala koje pacijent koristi- naocale, lece, Stake, hodalica, slusni aparat...
5. Lijekovi- samo lijekovi koji se rijetko koriste ( postoji moguénost da ih na odjelu nema),
inhalatori (pumpice) i sl.

- U slucaju da uzimate lijekove protiv zgruSavanja krvi (Pigrel, Pradaxa, Xarelto,
Martefarin...)- OBAVEZNO napomenite lijecniku prilikom dogovora za operativni
zahvat i prilikom dolaska na odjel.

e E-uputnica za BOLNICKO LUECENJE treba biti poslana od strane lije¢nika obiteljske
medicine.

e Prije dolaska u bolnicu skinuti lak ili gel s noktiju te sve piercinge.

e NE PREPORUCA SE uklanjati dlake s operativnog podruéja brijanjem ili depilacijom kod
kuce zbog moguceg razvoja postoperativne infekcije.



Sve vrijednosti i nakit ostaviti kod kuce.

Donosenje laptopa, televizora sl. dogovoriti s glavhom sestrom odjela (za nestanak ili
ostecenje navedenog osoblje ne odgovara).

Posjete pacijentima dozvoljene su svakodnevno od 14- 16h (one zbog medicinskih razloga
mogu biti ogranicene ili privremeno ukinute).

Informacije o pacijentima moguce su osobno na odjelu od 14- 15h i telefonom od 07- 08h
na telefon 042 393 044
- Pacijent ¢ée prilikom prijema definirati samo 1 osobu kojoj se mogu davati informacije
0 njegovom zdravstvenom stanju (moze zatraziti i da se informacije ne daju nikome),
stoga molimo da se odluka pacijenta postuje.

U svim prostorima Sluzbe za kirurske bolesti je zabranjeno pusSenje i konzumiranje
alkohola.

Za vrijeme boravka u bolnici pacijenti su obavezani pridrzavati se i ostalih pravila Kuénog
reda s kojima ée biti upoznati prilikom prijema

Za vrijeme bolnickog lije¢enja pacijent ima pravo odbiti bilo koji dijagnosticki ili terapijski
zahvat (osim u slucaju zivotne ugrozenosti) Sto ¢e svojim potpisom potvrditi na posebnom
obrascu.

Prema ,,Pravilniku o sanitetskom prijevozu“ pravo na sanitetski prijevoz moze koristiti
osigurana osoba koja je: nepokretna, tesko pokretna i kojoj zbog prirode bolesti nije
preporuceno samostalno kretanje, a u ostalim sluajevima obitelj osigurava prijevoz
pacijenta prilikom otpusta kuci, poziva se taksi ili se koriste sredstva javnog prijevoza.

Zelimo Vam brzi oporavak i $§to ugodniji boravak na nasem odjelu!

Osoblje Odjela za ortopediju i traumatologiju



