
 

PROTOKOL ČIŠĆENJA ZA KOLONOSKOPIJU PLENVU-om  – prašak za oralnu otopinu: 

Kako bi crijevo za pretragu bilo dobro pripremljeno, molimo: 

4 dana prije pretrage iz hrane izbaciti meso, voće i povrće. 

Jesti  što više ugljikohidrata (tjestenine, kruh, mliječni proizvodi). 

Izbjegavati sjemenke, koštice. 

Dan prije pretrage uzeti lagani ručak u 12h, poslije ručka piti tekućinu. 

U 18:00 h uzeti  PLENVU dozu 1 rastopljenu u pola litre vode  uz dodatnih pola litre 
bistre tekućine treba popiti u roku od 60 minuta. Prihvatljivo je izmjenjivati 
rekonstituiranu otopinu i bistru tekućinu. 

Na dan pretrage u 05:00 h ujutro uzeti PLENVU dozu 2 (A+B vrećice) rastopljenu u pola 
litre vode uz dodatnih pola litre bistre tekućine treba popiti u roku od 60min. Prihvatljivo 
je izmjenjivati rekonstituiranu otopinu i bistru tekućinu. 

Možete piti dodatnu bistru tekućinu tijekom procesa pripreme crijeva tj. prije, za vrijeme 
i nakon što ste uzeli Plenvu, ali morate prestati piti 1-2 sata prije provođenja kliničkog 
postupka. Pijenje bistre tekućine pomaže spriječiti gubitak tekućine (dehidracija). 

/UKOLIKO STE NARUČENI NA PRETRAGU U 8 SATI UJUTRO PRVU DOZU UZETI U 16H 
PRETHODNI DAN, A DRUGU DOZU NA DAN KOLONOSKOPIJE U 4H UJUTRO/ 

Doći na pretragu u dogovoreno vrijeme s uputnicom za kolonoskopiju i prijašnjim 
nalazima. 

Na dan pretrage ponesite mali obrok, primjerice štapiće, suhe kekse, sok. 

 

VAŽNO: 

U vrijeme uzimanja prve doze čišćenja  od velike je važnosti tjelesna aktivnost (kretanje, 
šetnja). 

DODATNE INFORMACIJE 042393327, radnim danom između 14-15h. 

Ukoliko iz nekog razloga nećete doći na pretragu molimo da je otkažete (najbolje 4 dana 
prije pretrage). 

 

 


