Moji dani s pacijentima oboljelih od virusa COVID-19

O oboljelima od COVID-19 infekcije brinu medicinske sestre i tehni¢ari s Odjela za infektologiju.
Dezuraju 24 sata, a rasporedena su u Cetiri tima po tri sestre. Osim svakodnevna Cetiri odlaska pacijentima
kako bi provijerili njihovo zdravstveno stanje, s pacijentima komuniciraju i telefonskim putem, a ponekad,

zbog slozenosti situacije 1 ugrozenosti pacijenata ostaju s njima cijelo vrijeme.

Evo proslo je ve¢ dva i pol mjeseca kako brinemo o pacijentima koji su oboljeli. Mi medicinske sestre
koje rade na Odjelu infektologije tijekom svog rada susrele smo se ve¢ sa epidemijama i prosla edukaciju
za zbrinjavanje pacijenata oboljelih od zaraznih bolesti. Znali smo da ¢e COVID-19 do¢i 1 kod nas 1
iskoristili smo svaki trenutak da se pripremimo i uvjezbamo oblacenje i skidanje zastitne opreme .Kada
su dosli prvi pacijenti moja voditeljica Odjela dr. Elizabete Dvorski, ja i sestre na odjelu krenule smo u
zbrinjavanje oboljelih bolesnika. Moram naglasiti da je najbitniji timski rad koji ukljuéuje sve djelatnike
(lijecnice, med. sestre i radnice), jer samo zajednickom radom, trudom, medusobnim poStovanjem i

uvazavanjem svih ¢lanova tima postizu se izvrsni rezultati.

Nismo osjecali strah, jer smo znali da menadmenta bolnice brinuo da imamo dovoljno zastitne opreme.
Cijelo vrijeme atmosfera medu osobljem je odli¢na, svi smo pozitivni, puni samopouzdanja i maksimalna
podrska jedni drugima. Hrabar ¢ovjek nije onaj koji se ne osjeca uplaSeno, nego onaj koji nadvlada taj
strah. Kad odlazimo u sobe kod pacijentima, veliku paznju i vrijeme posvecujemo upravo oblacenju
zaStitne opreme. Pazimo na svaki detalj kako bi se maksimalno za$titili. Kada smo s pacijentima
pokusavamo im se maksimalno posvetiti, popricati s njima, izvadimo krv za laboratorijske 1 seroloske
pretrage, napravimo kontrolni bris nosa i zdrijela na COVID-19, izmjerimo Krvi tlak, puls, saturaciju
(zasi¢enost kisikom) i po potrebi izvadimo acidobazni status. (ABS) Svaki dan se pacijentima mijenja
jednokratna posteljina i dobivaju jednokratne pidzame. Kada zavrSimo pregled pacijenata, izlazim iz
soba 1 slijedi postupak skidanja to¢no po protokolu i kojim redoslijedom. da se ne kontaminiramo.
Obavezno se nakon izlaska i skidanja zastitne opreme moramo 20 minuta ,,provjetriti‘ na svjezem zraku

1 istusirati.

Na pocetku dolaska na odjel pacijenti su uplaSeni i teSko se nose s novonastalom situacijom. Radi se o
bolesti, o kojoj nitko nista nije znao, informacije iz svijeta nisu bile ohrabrujuce. Kada su saznali da su
COVID-19 pozitivi, te se susreli s nama u zastitnim odijelima uz spoznaju da ¢e morati biti zatvoreni na

odjelu, ne znaju¢i $to im donosi slijedeci dan bili su izgubljeni s bezbroj pitana: jesu li zarazili svoje



ukuc¢ane posebno one koje spadaju u rizi¢nu skupinu, koliko dugo ostaj, da li ¢e prezivjeti zaista im nije
bilo lako. Tijekom nasih razgovora iako nam nisu mogli vidjeti lice osjetili su nasu empatiju, suosjec¢anje
postovanje i vidjeli da sa njima postupamo kao i sa svakim drugim pacijentom koji je na lijeCenju u
varazdinskoj bolnici. Nase samopouzdanje, stru¢nost, educiranost da se nosimo sa svakom situacijom
doprinijeli su da nestane strah u njihovim o¢ima i stvorili su odnos pun povjerenja i sigurnosti koji je
temelj ka uspjesnom lijeCenju. Jedan od najljepsih trenutaka u mom radu je kada oporavljeni pacijenti
odlaze svojim kucama, i kazu ,,Sestro molim Vas da vidim vase lice prepoznajem vas samo po glasu
zelim znati tko je bio sa mnom tih dugih bolnic¢kih dana. Kada vidite tu srecu, veselje, zahvalnost u

njihovim o€ima — nama je to tada najveca nagrada za nas rad, trud i odricanje.
Vesna Salig , mag. sestrinsta

Glavna sestra Odjela za Infektivne bolesti



